Mikkelin Nyrkkeilijat ry Poytakirja
WISA-areena 19.5.2008
Pursialankatu 30

50100 MIKKELI

Saantdmaarainen kevatkokous
Aika: 19.5.2008 klo 20.30 —20.50
Paikka: WISA-AREENA, Pursialankatu 30

Lasna: Osallistujaluettelo liitteena (liite )
1 Kokouksen avaus

Seuran puheenjohtaja Matti Ruokoski avasi kokouksen ja toivotti
lasnaolijat tervetulleiksi kokoukseen.

2 Valitaan kokoukselle
a) puheenjohtajaksi valittiin Matti Ruokoski
a) sihteeriksi valittiin Harri Penttila
b) poytakirjan tarkistajiksi valittiin Anu Tiitinen ja Anita Heikkinen
C) aantenlaskijoiksi valittiin samat henkilot
d)
3 Todetaan
a) todettiin lasnaolijat
a) todettiin kaikki &énioikeutetuiksi jaseniksi
4 Todettiin kokouksen laillisuus ja paatésvaltaisuus

IImoitus kokouksesta oli toimitettu 5.5.2008 sihteerin toimesta MiNyn
viralliselle ilmoitustaululle WISA-areenan nyrkkeilysaliin. (liite)

5 Vahvistettiin johtokunnan laatima vuosi- ja tilikertomus ja
esitettiin tilintarkastajien antama lausunto seka paatettiin
vahvistaa tilinpaatos vuodelta 2007. (liite)

6 Paatettiin myontaa tili- ja vastuuvapauden
asianomaisille

7 Ei yhdistyksen saantdjen 10 §:n mukaisesti vireille panemia
asioita
8 Puheenjohtaja kiitti osallistujia aktiivisuudesta ja paatti

kokouksen klo 20.50

Mikkeliss&a 19.5.2008

Harri Penttila, sihteeri

Mikkelissa ........ 2008

Anu Tiitinen Anita Heikkinen

poytakirjantarkastaja poytakirjan tarkastaja



Mikkelin Nyrkkeilijat ry

Vuodesta 1937 nyrkkeilyn hyvéksi

Toimintakertomus 2007

Kulunut vuosi 2007 oli seuratoimintamme merkkivuosi, jonka aikana seuramme saavutti
yhtamittaisessa toiminnassaan kunniakkaat 70 vuotta . Syysté vuosi oli nimetty seuran
juhlavuodeksi, jota juhlistimme jarjestamalla teemaan liittyen huomattavat mittavat kilpailu- ja
juhlatapahtumat.

Tammikuussa jarjestimme 16. Topi Rytkdsen muistokilpailut, totuttuun tapaan kansainvalisina
kilpailuina Rantakeitaan urheilutalossa. Paivakilpailut kaytiin kansallisella tasolla ja iltakilpailuihin
osallistui joukko Suomen parhaita ottelijoita vastassaan Pietarin Urheilukomitean tasokkaat
nyrkkeilijat.

Marraskuussa kokosimme seuravéen ja yhteistybkumppanimme runsaslukuisasti yhteen ja
juhlimme seuran 70v. ohjelmallista juhlatapahtumaa Urpolan kartanossa .

Juhlavuoden huipentumana jarjestimme joulukuussa miesten Suomi — Ruotsi nyrkkeilymaaottelun
kongressikeskus Mikaelissa. Maaottelu kaytiin Mikkelin upeimmissa kulisseissa , juhlavaki oli
pukeutunut parhaimpiinsa ja sai nahtavakseen arvoisensa hienon nyrkkeilytapahtuman.

Molemmat juhlavuoden nyrkkeilytapahtumamme olivat tasoltaan ja jarjestelyiltdan ehdottomasti
valtakunnan karkitapahtumia ja paikalla olleen runsaslukuisan yleison liséksi ottelutapahtumista
nahtiin mainiot koosteet myos valtakunnan TV-verkossa.

Juhlavuotta vietettiin toki myos arkityén merkeissa ja tarjosimme jasenillemme edelleen viikoittain
neljatoista (14) ohjattua harjoitusvuoroa, jotka jakaantuivat eri teemoittain seuraavasti :

- ottelunyrkkeilyn harjoitukset 3 harjoitusta viikossa seka nyrkkeilyn peruskurssi
junioreille (kevaalla ja syksylla 2 kk, 2 harjoitusta viikossa

- naisten ja miesten kuntonyrkkeily yhteensa 3 harjoituskertaa viikossa

- kuntonyrkkeilyn tilauskurssit , 1 harjoituskerta viikossa

- yhteiset kuntopiirit ja vapaat saliharjoitukset yhteensa 2 harjoitusta viikossa
- ringside club treenit ja yhteinen sdhly, yhteenséa 3 harjoitusta viikossa.

Jasenmaaramme oli 260 kpl, joista WISA-areenalla harjoituksissa kavijoita n. 145 kpl.

Jarjestimme toimintavuoden aikana kahdet kansalliset WISA-salikilpailut sekd Suomen
Nyrkkeilyliiton itdisen alueen leireja

Seurojen valisessa pistetilastossa sijoitumme karki viisikkoon. Tavoitteemme on sijoittua pysyvasti
viiden parhaan suomalaisen seuran joukkoon ja séilya tuossa eliittiryhméassa pitkgjanteisella tyolla.
Tavoite on realistinen, mutta vaatii kovaa tyotd seuramme kaikilta aktiiveilta.

Seuran nyrkkeilyvalmennuksesta vastasivat yhdessa Harri Hosio ja Markku Neuvonen, Matti
Ruokosken toimiessa valmennuksen taustalla ja hoitaessa Suomen Nyrkkeilyliiton
valmennusvaliokunnan puheenjohtajan tehtavia.

Seuran edustusnyrkkeilijdista menestyivat parhaiten Mari Hyvénen, joka voitti sarjassaan N50 SM-
kultaaja seka Nikolai Kodin, joka voitti miesten sarjassa 64 SM pronssia. Marille kultamitali oli jo
toinen. Otteluryhméassd menestyivat niiinkd&an hyvin mm. Jani Kero, A.juniorien SM-kulta, Joni
Polishsuk, B-juniorien SM-kulta seka Olavi Hagert, Riku Hokkanen ja Toni Kimari.



Edustusnyrkkeilijoistamme pyrimme luomaan edelleen Nikolai Kodinille suotuisat olosuhteet
edistya ja kehittya miesten sarjassa kansainvéliselle tasolle. Ensi askeleita talla tiella Nikolai ottikin
edustaessaan Suomea useissa kansainvalisissa turnauksissa.

Kuntonyrkkeilyn yleisliikuntaa tarjosimme runsaalle osallistujajoukolle edelleen kahdesti viikossa.
Ohjaajamme Tiina Vaisénen ja Riikka Loponen sek& Marika Forselius vastasivat itsenaisesti
kuntonyrkkeilyn valmennuksesta Anu Tiitisen ja Arja Hulkon johdolla.

Tuomareistamme Paavo Ollikainen toimi edelleen AIBA:n tuomarina kansainvalisissa turnauksissa
ja oli liiton nimedmé&na ehdokkaana Pekingin Olympiakisoihin suomalaiseksi tuomariksi.

Paavo Ollikainen edusti seuraamme kansainvalisissd Tammer- ja GeeBee turnauksissa sekd EM -
kisoissa seka lukuisissa kansallisissa kilpailuissa.

Tuija Toivakainen, Hannu Laitsaari seka Harri Penttila yll&pitivat 1l luokan tuomarioikeutensa.

Ringside Clubin perinteiset treenit sunnuntaisin ovat jatkaneet vankkaa suosiotaan.
Kuntourheilussa keskitymme kehittdméaén harjoituksiamme palautteen ja laajasti vaikutteita
mukaan ottavien ohjaajiemme kautta.

Johtokunta kokoontui vuoden aikana 4.4.2007, 18.4.2007, 12.9.2007 ja 7.11.2007 ja piti
tarvittavat tyokokoukset ennen kilpailuja. Vuosikokoukset pidettiin 18.4.2007 ja 18.12.2007
Johtokunnan kokoonpano : Matti Ruokoski puheenjohtaja, Harri Hosio varapuheenjohtaja,

Riikka Loponen sihteeri, Harri Penttila rahastonhoitaja, muina johtokunnan jasenind Anu Tiitinen,
Arja Hulkko, Mari Hyvonen, Mika Pasonen , Pentti Himanen ja Paavo Ollikainen.

Varainhankinnan lehtiryhma tyosti yhdesséa Mikkelin Kampparit ry:n kanssa jo kuudennen MiNy-
Kampparit Uutiset -jasenlehden perinteisesti elokuussa koulujen alkamisaikaan. Lehti esittelee
monipuolisesti lajia seka seuran toimintaa.

Seura osallistui aktiivisesti Kamppailuinstituutti Mikkeli ry:n toimintaan ja kantoi osaltaan vastuuta

yllapitaa ja kehittdd kamppailulajiseurojen yhteista harjoitustilaa kaikkien jAsenseurojen edun
mukaisesti.

Mikkelissa 19.5.2008 Mikkelin Nyrkkeilijat ry:n johtokunta



MIKKELIN NYRKKEILIJAT RY:N
SYYSVUOSIKOKOUS

KESKIVIIKKONA 10.12.2008 KLO 19.00

WISA-AREENAN LUOKKATILASSA



POYTAKIRJA
1. Kokouksen avaus

Puheenjohtaja Matti Ruokoski toivotti lAsnaolijat tervetulleiksi ja avasi
kokouksen.

2. Valitaan kokoukselle
a) puheenjohtaja
b) sihteeri
C) kaksi poytakirjan tarkistajaa
d) aantenlaskijat

Kokouksen puheenjohtajaksi valittiin Matti Ruokoski, kokouksen sihteeriksi
valittiin Harri Penttila. Poytakirjan tarkistajiksi valittiin Johanna Pulkkinen ja
Toni Tissari, samalla paatettiin, etta poytakirjantarkistajat toimivat
kokouksessa myo6s aantenlaskijoina.

3. Todetaan lasnéolijat
Osalllistujaluettelon mukaan. ( liite 1)

4. Todetaan kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Sihteerin ilmoituksen mukaan lImoitus kokouksesta oli kiinnitetty seuran
viralliselle ilmoitustaululle WISA-areenalla sdantbjen maaraaman ajan
puitteissa. Kokous todettiin lailliseksi ja paatdsvaltaiseksi.

5. Vahvistetaan tulevaksi toimintakaudeksi
a) toimintasuunnitelma
b) talousarvio

Kaydyn keskustelun perusteella ja tehtyjen tarkennusten jalkeen hyvaksyttiin
v. 2009 toimintasuunnitelma ( liite 2) seka v.2009 talousarvio. (liite3)

6. Valitaan seuraavaksi toimintavuodeksi taysi-ikdisten jasenten keskuudesta
a) Johtokunnan puheenjohtaja.
b) Samoin perustein valitaan myods johtokunnan
varapuheenjohtaja.

Seuran puheenjohtajaksi valittiin yksimielisesti jatkamaan Matti Ruokoski.
Seuran varapuheenjohtajaksi valittiin yksimielisesti jatkamaan Harri Hosio.

7. Valitaan seuraavaksi toimintavuodeksi varsinaisten henkilojasenten
keskuudesta johtokunnan varsinaiset ja henkilokohtaiset varajasenet.

Johtokunnan varsinaisiksi jaseniksi ja varajaseniksi valittiin :
jatkamaan Harri Penttild, varalle uutena Jarkko Pitkanen.
jatkamaan Paavo Ollikainen, varalle jatkamaan Pentti Himanen
jatkamaan Anu Tiitinen, varalle jatkamaan Arja Hulkko



Mikkelissa :

uutena Johanna Pulkkinen, varalle uutena lida Tuunanen
8. Valitaan johtokunnan jasenten keskuudesta sihteeri ja taloudenhoitaja.

Seuran sihteeriksi valittiin yksimielisesti Johanna Pulkkinen.
Seuran taloudenhoitajaksi valittiin yksimielisesti jatkamaan Harri Penttila

9. Valitaan kaksi tilintarkastajaa ja heille varatilintarkastajat.
Tilintarkastajien toimikausi on yksi (1) vuosi.

Seuran tilintarkastajiksi valittiin yksimielisesti jatkamaan
Esa Dufva sekéa Jukka Peltonen.
Varatilintarkastajiksi valittiin Leena Ollikainen seka Soile Penttila

10. Vahvistetaan jasen- ja kannattajajasenmaksut

Seuran henkil6jdsenmaksu ja kannatusjdsenmaksu on 20€ / kalenterivuosi.
Harjoitusmaksu eli ns. salimaksu on 60€ / kaudelta, mika oikeuttaa
osallistumaan vapaavalintaisesti kaikkiin harjoituksiin.

Juniorikurssimaksu on 30€ / kurssi, johon siséltyy ns. salimaksu

kaynnissa olevan harjoituskauden loppuun.

Ohjatun kuntonyrkkeilyn tilausvuoron maksu on 60€ / harjoitus.

Johtokunta voi hakemuksesta alentaa tai vapauttaa salimaksusta.
11.Kasitellddn johtokunnan esittamat tai jasenten 10 §:n mukaisesti
vireille panemat asiat

Ei asioita.

12.Kokouksen paattaminen
Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 19:45

Matti Ruokoski Harri Penttila
puheenjohtaja sihteeri

Poytéakirjan tarkistuksen vakuudeksi

Mikkelissa :

Johanna Pulkkinen Toni Tissari
poytékirjan tarkistaja poytékirjan tarkistaja



Mikkelin Nyrkkeilijat ry
Vuodesta 1937 nyrkkeilyn hyvéaksi

TOIMINTASUUNNITELMA 2009
Mikkelin Nyrkkeilijat ry on asettanut seuratoimintansa pysyvaksi tavoitteeksi sailyttaa kaikessa
toiminnassaan nykyinen laadukas taso seka pyrkia tietoisesti parantamaan sijoitustaan
Suomen nyrkkeilyseurojen karki viisikossa.
Asetamme juniorinyrkkeilyn ottelunyrkkeilymme perustaksi, pdatavoitteemme on tarjota nuorille
elamyksia ja kasvun edellytyksié nyrkkeilyn parissa ja tuomme esille, etté kilpaileminen ei ole
pakollista eik& edellytys junioritoimintaan osallistumiselle.
Sailytdmme kuntonyrkkeilyn ja kunto- ja virkistysliikuntamuotona seuramme lajivalikoimassa
kuntourheilusta kiinnostuneille harrastajille.
Seuran hallinnosta kytkeytyy aktiivinen toimintayhteys Kamppailuinstituutti Mikkeli ry:n
johtokuntaan ja sitéa kautta WISA- areenan yhteisvastuulliseen hallinnointiin.

Ottelunyrkkeily
Nyrkkeilyn perusharjoitukset pidetddn maanantaisin, keskiviikkoisin ja perjantaisin. Sen lisaksi
ottelijat pitavat tiistaisin yhteisen kuntopiiriharjoituksen. Lisédksi sunnuntaisin on mahdollisuus
osallistua Ringside clubin treeneihin. Ottelunyrkkeilyn kilpailusuunnitelma pitaa sisallaan
edustusjoukkueen osallistumisen kaikkiin merkittaviin turnauksiin ja kilpailuihin Suomessa seka
Team London haastajaryhmé&én kuuluvien osalta my6s ulkomailla. Jarjestamme Wisalla kolmet
kansalliset salikilpailut , leirityksia seka kaksi merkittavaa turnausta : Poikapaivat seka TR2009
kisat. Valmentajina ovat Harri Hosio, Matti Ruokoski ja Markku Neuvonen.

Kuntonyrkkeily
Naisten ja miesten yhteisryhmien kuntonyrkkeilyharjoitukset pidetaan tiistaisin ja torstaisin.
Liséksi harrastajilla on mahdollisuus osallistua otteluryhman tiistaiseen kuntopiiriin, perjantai
illan kuntosahlyyn seka sunnuntaisin Ringside clubin treeneihin.
Ohjaajina toimivat Anu Tiitinen, Tiina Vaiséanen, Arja Hulkko, Marika Forselius ja uusina
koulutettavina ohjaajina Millamari Hamalainen ja Mari Korhonen. Kuntonyrkkeilyn
tilausryhmien harjoituksille varataan aika maanantaisin ja keskiviikkoisin lomittain kahdesti
vuodessa jarjestettavan junnukurssin kanssa. Tilauskurssien ohjauksesta vastaa Harri Penttila.
Miesten kuntonyrkkeilyharjoitukset ovat perjantai iltaisin, ohjaajana Harri Hosio.

Tuomarointi
Kansainvalisessa AIBAn tuomaristossa jatkaa Paavo Ollikainen, kansallisina ll-lk:n keha-ja
arvostelutuomareina jatkavat Hannu Laitsaari, Tuija Toivakainen seka Harri Penttila.
Lisaksi seuralla on Il Ik:n tuomareina Keijo Laatikainen ja Matti Ruokoski. Tuomarit
yllapitavat luokitustaan osallistumalla seuran omiin kilpailuihin seka mahdollisuuksiensa
mukaisesti muilla paikkakunnilla jarjestettaviin kilpailuihin.

Muu toiminta
Seuran johtokunnasta osallistutaan aktiivisesti Kamppailuinstituutti Mikkeli ry:n toimintaan,
pyrkimyksenaan yllapitaé ja kehittda edelleen yhteista harjoitustilaa jasenseurojen yhteisen
edun mukaisesti. Seuran edustajina johtokunnassa ovat Harri Penttila ja Matti Ruokoski.
Matti Ruokoski on Suomen Nyrkkeilyliton valmennusvaliokunnassa ja Team London projektin
johtajana. Paavo Ollikainen on nyrkkeilyliiton tuomarivaliokunnassa.

Yhteenveto
Haluamme, ettd seuratoimintamme on edelleenkin sita mita se talla hetkella on, eli laadukasta
harjoitus- ja valmennustoimintaa seka hyvin toimivia kilpailutapahtumia.

Toimintamme laadukas taso ei sdily itsestdédn, se edellyttaa etta jatkamme valppaasti
monipuolistumista ja etsimme eri keinoja kehittymiseen. Nykyinen tilanteemme vaatii, etta
panostamme yha enenevassa maarin Kamppailuinstituutin toimintaan, kasvatamme ohjatun
toiminnallisuutemme osuutta WISA-areenalla ja lisddmme varainhankinnan tehtavia kasvavan
kilpailuttamisen kustantamiseksi. Huomioimme, etta kehitystyéhdn on panostettava jatkuvasti,
kaikki tehtavat hoidettava entista paremmin, muuten emme menesty. Ja mehén haluamme
menestya !

Johtokunta 10.12.2009



MIKKELIN NYRKKEILIJAT RY Talousarvio vuodelle 2009

LITE 1
Varsinainen toiminta
Tuotot EURO
Salimaksut harjoitusvuoroista viikossa salimaksu kk yhteensa
Vakiovuorot ottelunyrkkeily 6 vuoroa 2,025 45 | kausi 11 kk 450 2025
Vakiovuorot kuntonyrkkeily 5 vuoroa 4,500 45 | kausi 10 kk 450 4500
Vakiovuorot ringside club 2 vuoroa 0 00 / kausi 10 kk 0 0
Vakiovuorot yhteiset 2 vuoroa 0 00/ kausi 11 kk 0 0
Vakiovuorot junnukurssit 2 vuoroa 600 30/ kurssi 2 kk 200 600
Tilausvuorot kuntonyrkkeily 1 vuoro 675 15 kpl 45/ kerta 11 kk 675 675
Yhteistyd-tukisopimukset, Nikolai 1,000 1 kpl
Yhteisty6- tukisopimukset, Joni ja Riku 500 2 kpl
Yhteistyd-tukisopimus, Mari 500 1 kpl
Ohjaaja-avustukset 700
Jasenmaksut jasenmaksu yhteensa
ottelunyrkkeily 300 15 kpl 20/ vuosi 300
kuntonyrkkeily 2,000 100kpl  20/vuosi 2000
ringside club 100 5 kpl 20/ vuosi 100
junnukurssit 200 20 kpl 10 / kausi 200
WP-kuntosaliosuuksien myynti 0  «KiM valityksessa
Omatoimisen harjoittelun tuotto+tonkka 100
Otteluryhman talkoot 1,500
Muut tuotot 0 14,700
Kilpailutoiminta
Mainossopimukset
TR-2009 kv-muistokilpailut tammikuussa 2,500
Kehatytot, tukijat 400
Kehan ymparistd, paasponsorit 2,000
Otteluohjelma, tukijat 1,000 5,900

Paasylipunmyynti / osallistumismaksut kisoissa

TR-2009 kv-muistokilpailut tammikuussa 1,000
Wisa-salikisat 3 kpl 0
Poikapaivat 1 kpl 500
Muut yhteensa 0 7,400

Varainhankinta
MiNy-Kampparit lehti elokuussa 2009 4,000

Tulot yhteensa 26,100

Sivu 1 (3)
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59.99667
55.55222
42.21889
37.77444
42.21889
37.77444

60

599.96667
555.52222
422.18889
377.74444
422.18889
377.74444

180

2,935 vuodessa

Kulut EURO
Kilpailutoiminta
Omat kilpailut
TR-2008 KV-muistokilpailut syyskuussa 1000
Wisa-kisat 3 kpl 450
Kuntosalimaksut, ohjaajat 150
Kilpailumatkat
Kilpailumatkat ja leiritys, otteluryhméa 8,500
Kilpailumatkat ja leiritys, Nikolai 1,000
Kilpailumatkat ja leiritys, Mari 1,000
Kilpailumatkat ja leiritys, Joni ja Riku 1,000
Koulutus
Ohjaaja/valmentajakoulutukset 1,500
Seuratoimintakoulutus 0
Valm.tietous(Ensiapu, valm.tietous...) 300 14,900
Varainhankinta
MiNy-Kampparit lehti elokuussa 2009 1,500
Varsinainen toiminta
WISA areenalla harjoittelusta aiheutuvat kulut
Vakiovuorot ottelunyrkkeily 6 vuoroa 600 33,33+(18/6*80)
Vakiovuorot kuntonyrkkeily 5 vuoroa 556 33,33+(10*5)
Vakiovuorot ringside club 2 vuoroa 422 33,33+(1*2)
Vakiovuorot yhteiset 1 vuoroa 378 33,33+(10*1)
Vakiovuorot junnukurssi 2 vuoroa 422 33,33+(10%2)
Vakiovuorot yrityskurssit 1 vuoro 378 33,33+(10*1)
Salikilpailut 3 kpla' 60 180 60
2,935
Irtaimiston vakuutus, videokamera 35
Liikuntavalineet
Urheiluvélineiden hankinta, kilpailuvalineet 500
Urheiluvélineiden hankinta, ohjaajavélineet 500
Muut edustusasut, treenipaidat, jne 500 1,500
Hallinto
Jasenmaksut SNL,sis.vastuuvakuutuksen 130
Puhelinkulut pj,varapj,siht 450
Toimistokulut atk : maksuliikenne 450
Kokouskulut 6 johtokuntakokusta, 2 vuosikokokousta 600
Posti jasenkirjeet, ilmoituslaskutukset 500
IImoitukset kauden aloitusiimoitukset L-Savossa 250
Pankkikulut 150
Vakuutukset, valm + ohjaajat B-lisenssit 200
Kilpailulisenssit / Nikolai A-lisenssi 114
Kirjanpito tilikirjanpitaja E.Liukkonen 500
Kulukorvaukset ohjaajat / kaupunki avustus 700
Matkakulut SNL 100
Muut kulut 450 4,594
Muut menot
Suhdetoiminta, huomionosoitukset 100 4,694
9,164

Sivu 2 (3)



Voitto (+) / tappio (-)

Varsinaisen toiminta

Kilpailutoiminta

Varainhankinta

Tuotot
Kulut
yhteensa

Tuotot
Kulut
yhteensa

Tuotot
Kulut
yhteensa

Budjetin tuotot
Budjetin kulut
Tulos
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14,700 €

9,164 €

5,536 €
7,400 €
14,900 €
-7,500 €

4,000 €

1,500 €

2,500 €

26,100 €
25,564 €

536 €

536 €
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