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KOKOUSKUTSU

Saantdmaarainen kevatkokous pidetaan
19.5.2010 klo 19:00 WISA-areenalla.

Kevatkokouksessa késitellaan

Tervetuloa !

Kokouksen avaus

Valitaan kokoukselle

a) puheenjohtaja

b) sihteeri

C) kaksi poytakirjan tarkistajaa
d) aantenlaskijat

Todetaan

a) lasnaolijat

b) aanioikeutetut jasenet

Todetaan kokouksen laillisuus ja paatésvaltaisuus

Esitetaan vahvistettavaksi johtokunnan laatima vuosi- ja
tilikertomus ja esitetdan tilintarkastajien antama lausunto seka
paatetaan tilinpaatdksen vahvistamisesta.

Paatetdan tili- ja vastuuvapauden myontamisesta
asianomaisille

Kasitellaan johtokunnan esittdmaét tai jasenten 10 8:n
mukaisesti vireille panemat asiat

Kokouksen paattaminen



Mikkelin nyrkkeilijat ry POYTAKIRJA

Wisa-areena
Pursialankatu 30
50100 MIKKELI

Saantomaarainen kevatkokous

Aika: keskiviikko

19.5.2010 klo 19

Paikka: Wisa-areena, nyrkkeilysali

Lasna: Matti Ruokoski, Harri Penttila, Johanna Pulkkinen, Joni Polishsuk, Hanna Sainio, lida
Tuunainen, Riku Hokkanen, Toni Kimari, Olavi Hagert, Timi Juutilainen, Oskari Kiri, Erno Laasonen,
Dimitri Zolnerovits, Jarkko Pitkanen

Kokouksen avaus
Seuran puheenjohtaja Matti Ruokoski avasi kokouksen.

Valitaan kokoukselle
a) puheenjohtaja
valittiin Matti Ruokoski
b) sihteeri
valittiin Johanna Pulkkinen
c) kaksi poytakirjantarkastajaa
valittiin Joni Polishsuk ja Olavi Hagert
d) kaksi dantenlaskijaa
valittiin Joni Polishsuk ja Olavi Hagert

Todetaan

a) lasnaolijat
Todettiin paikalle saapuneiksi 14 seuran jasenta.

b) aanioikeutetut jasenet
Lasndolijat olivat kaikki seuran jasenia ja seka riittava maara yli 16-vuotiaita.
Taten aanioikeudellisia jasenia oli riittdva maara.

Todetaan kokouksen laillisuus ja paatdsvaltaisuus

Kokous oli kutsuttu koolle saantdjen mukaisesti Wisa-arenan nyrkkeilysalin
ilmoitustaululla olleella kutsulla 14 pdivaa ennen kokousta. Kokous todettiin
lailliseksi ja padtodsvaltaiseksi.

Esitetadn vahvistettavaksi johtokunnan laatima vuosi- ja tilinkertomus ja
esitetdan tilintarkastajien antama lausunto seka paatetaan tilinpaatoksen
vahvistamisesta.

Tilikauden tilinpaatos - 1961 euroa. Vahvistetaan tilinpaatos 2009.

Paatetaan tili- ja vastuuvapauden myontamisesta asianomaisille.
Esitetdan tili- ja vastuuvapauden myontamistd johtokunnalle.
MyoOnnetaan vastuuvapaus johtokunnalle.
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7. Kasitelladn johtokunnan esittamat tai jasenten 10 §:n mukaisesti vireille panemat
asiat.
Esitetadn Paavo Ollikaista seuran kunniapuheenjohtajaksi. Esitys hyvaksytaan
yksimielisesti.

8. Kokouksen paattaminen.
Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 18.50.

Mikkelissa 15.6.2010

Matti Ruokoski Johanna Pulkkinen
puheenjohtaja sihteeri

Mikkelissa . .2010

Joni Polishsuk Olavi Hagert

poytakirjantarkastaja poytakirjantarkastaja



Mikkelin Nyrkkeilijat ry

Vuodesta 1937 nyrkkeilyn hyvaksi

50100 MIKKELI

Toimintakertomus 2009

Kulunut vuosi oli seuratoiminnassamme 72. tyéntayteinen toimintavuosi.

Mikkelin Nyrkkeilijat ry on asettanut seuratoimintansa pysyvaksi tavoitteeksi sailyttda kaikessa
toiminnassa nykyinen laadukas taso seka pyrkia yllapitamaan sijoitustaan Suomen
nyrkkeilyseurojen karkijoukossa. Mm. tamén tukemiseksi Mikkelin nyrkkeilijat osallistuu Suomen
Liikunta ja Urheilu ry:n ja Suomen nyrkkeilyliiton jarjestaméan Hyva Seura —koulutukseen.
Koulutuksen péatavoitteena on kehittdd seuratoimintaa. Koulutus on kurssimuotoista ja alkoi
syksylla 2009 jatkuen kevaalle 2010 saakka. Koulutuksessa on mukana seuran eri tehtavissa
toimivia henkil6itd mahdollisimman laajan ndkemyksen saamiseksi. Koulutuspaivat on jarjestetty
paaosin niin, ettd olemme kokoontuneet yhteen muiden mukana olevien seurojen kanssa. Tallaiset
tapaamiset ovat aina hedelmallisid ideoiden syntymiseen, mutta lisaksi sen vahvistamiseen missa
kaikessa olemme jo olleet oikeilla jaljilla. Kehitystyd kuitenkin jatkuu.

Olemme tietoisesti asettaneet junioritoiminnan ottelunyrkkeilymme o,
perustaksi. Paatavoitteenamme on ndin tarjota nuorille elamyksia ja ‘ =
kasvun edellytyksia nyrkkeilyn parissa. Tuomme selkeésti esille etta Ty %’
kilpaileminen ei ole pakollista eika edellytys junioritoimintaan S ‘ J‘
osallistumiselle. TAssa olemme ilmeisesti onnistuneet, koska syksyn — o
2009 peruskurssilla olikin ennatysmaara osallistujia joista osa siirtyi !
suoraan ottelunyrkkeilyyn, mutta osa jatkaa uudessa junnuryhmassa
joka alkaa vuoden 2010 alussa.

Y,

Tarjoamme kuntourheilusta kiinnostuneille
likunnan harrastajille kuntonyrkkeilya kunto- ja
virkistysliikuntamuotona. Seura tarjoaa
nyrkkeilyharjoituksia viitend paivana viikossa. Harjoitukset koostuvat
MUISTOKILPAILUT  ottelunyrkkeilyn perusharjoituksista, kuntonyrkkeilyharjoituksista sekéa
PERJANTAINA Y T " .. . .
9.1.2009 klo 19 kuntopiiristd, johon myds harrastajilla on mahdollisuus osallistua

MIKKELIN i ] i 5 ol isaksi
L perjantaisin olevien kuntosahlyharjoitusten lisaksi.

™ piisyupuTi0e  Jarjestimme perinteiset Topi Rytkésen muistokilpailut 9.1.2009 Mikkelin
:‘.‘ ".?.‘i‘:’.’»i‘.ﬁ%“ Naisvuorita_llossa s_eké kevaalla j_a §y[<sy||é kansalliset salikisat WISA-. _

r ) areenalla, jotka olivat tasoltaan ja jarjestelyiltdan valtakunnassa salikisojen
LSt NYRKKEILUATRY — ahdotonta eliittida. Kisojen yhteydessa pidimme Nyrkkeilyliiton itdisen alueen
leirit, jotka kokosivat ottelijoita alueeltamme WISA-areenalle.

Vuotta vietettiin toki myos arkityén merkeissa ja tarjosimme jasenillemme edelleen viikoittain
neljallatoista (14) ohjatulla vuorolla 19 treenituntia jotka jakaantuivat eri teemoittain seuraavasti :

- ottelunyrkkeilyn harjoitukset 4 harjoitusta viikossa seka nyrkkeilyn peruskurssi
junioreille ( syksylla 4 kk, 2 harjoitusta viikossa )

- naisten ja miesten kuntonyrkkeily , yhteensa 4 harjoituskertaa viikossa
- yhteiset kuntopiirit ja vapaat saliharjoitukset yhteensa 5 harjoitusta viikossa

Jasenmaaramme oli 226 kpl, joista WISA-areenalla harjoituksissa kavijoita n. 145 kpl.

Mikkelin Nyrkkeilijoiden ottelunyrkkeilyn taso nousi edelleen vuoden 2009 aikana. Olimme mm.
senioreiden SM-kisojen toiseksi paras seura.



Vuoden 2009 Suomen mestarit olivat miehissé Toni Tissari -91 kg, naisissa Mari Hyvonen -51 kg
ja A-junioreissa Olavi Hagert -60 kg seka Joni Polishsuk -75 Kkg.

Tulevaisuutemme nayttdé valoisalta. Peruskurssimme junioreista valtaosa on jaényt harrastamaan
lajia ja osa kilpailee jo kevaan aikana. Seuran naisten uusi sukupolvi: Virve Ehrnrooth ja Hanna
Sainio ovat hienosti etenemassé kansalliselle tasolle. A-juniorimme Riku Hokkanen on valaytellyt
talven aikana hyvia esityksia ja hanesta kuullaan vield. B-junioriluokassa kilpaileva Toni Kimari
tulee viela olemaan kova luu.

Ottelunyrkkeilyn harjoittelumahdollisuudet kohenivat viime syksyné Etela-Savon Urheiluakatemian
kamppailulajiryhman ansiosta. Pdavalmentajamme Jarkko Pitkédnen vastaa akatemian
harjoituksista, joita jarjestetddn toistaiseksi tiistai- ja torstaiaamuisin. Etela-Savon huippu-urheilulle
ollaan luomassa kehittymisen edellytyksia!

Kuntonyrkkeilyn yleisliikuntaa tarjosimme runsaalle osallistujajoukolle edelleen kahdesti viikossa.
Ohjaajamme Riikka Loponen, Mari Korhonen, Marika Forselius ja Millamaari Hamalainen
vastasivat itsendisesti kuntonyrkkeilyn toiminnasta Anu Tiitisen ja Arja Hulkon johdolla.

Tuomareistamme Paavo Ollikainen toimi edelleen AIBA:n tuomarina kansainvalisissa turnauksissa
Tuomareistamme Il luokan arvostelu- ja kehdtuomareina Tuija Toivakainen, Hannu Laitsaari , Matti
Ruokoski seka Harri Penttild ja Il luokan tuomareina Heikki Hokkanen, Keijo Laatikainen seka
Petri L6tjonen.

Johtokunta kokoontui vuoden aikana nelja kertaa ja piti tarvittavat tyokokoukset ennen kilpailuja.
Vuosikokoukset pidettiin 17.6.2009 ja 17.11.20089.

Johtokunta :
Puheenjohtaja : Matti Ruokoski
Varapuheenjohtaja : Heikki Hokkanen

l.vars.jasen Jarkko Pitkénen....henk.koht.v.jasen Harri Hosio
2.vars.jasen Anu Tiitinen......... henk.koht.v.jasen Arja Hulkko
3.vars.jasen Paavo Ollikainen... henk.koht.v.jasen Pentti Himanen
4.vars.jasen Johanna Pulkkinen...henk.koht.v.jasen Harri Penttila

Johtokunnan jasenten keskuudesta

Sihteeri : Johanna Pulkkinen

Taloudenhoitaja: Harri Penttila
Tilintarkastajina : Esa Dufva ja Jukka Peltonen

Lehtiryhma ty6sti yhdessa Mikkelin Kampparit ry:n kanssa sarjassaan kymmenennen MiNy-
Kampparit Uutiset -jasenlehden perinteisesti elokuussa koulujen alkamisaikaan. Lehti esittelee
monipuolisesti lajeja sekd seurojen toimintaa.

MiNy osallistui aktiivisesti Kamppailuinstituutti Mikkeli ry:n toimintaan ja kantoi osaltaan vastuuta
yllapitaa ja kehittdd kamppailulajiseurojen yhteista harjoitustilaa jasenseurojen edun mukaisesti.

Toimintamme laadukas taso ei sdily itsestdén ja toimenpiteitd sen turvaamiseksi onkin jo tehty.
Pyrimme huolehtimaan erityisesti seura-aktiiviemme jaksamisesta sek& hyvan yhteishengen
sailymisesta kaikessa toiminnassamme. Yhdessé jatkamme valppaasti monipuolistumista ja
etsimme eri keinoja kehittymisen turvaamiseen. Tavoitteenamme on tuottaa nyrkkeilyn saralla
laadukasta harjoitus- ja valmennustoimintaa seka hyvin toimivia kilpailutapahtumia.

Mikkelissd 22.3.2010
Mikkelin Nyrkkeilijat



Kauden 2009-2010 paattajaistilaisuus.

Yhtena antina osallistumisestamme Suomen Nyrkkeilyliiton jarjestaméaan Hyva Seura koulutukseen,
kutsuimme j&senistddmme ja heiddn vanhempiaan yhteiseen tilaisuuteen viettdmaan kauden
paattajaistilaisuutta torstai iltana 6.5. sanomalehti Lansi-Savon tiloihin.

Puheenjohtaja Matti Ruokoski toivotti lasndolijat tervetulleiksi ja avasi tilaisuuden pitdméall& seuran
nykytoimintaa ja tulevaisuuden ndkymié kuvaavan puheenvuoron.
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Kuluneen vuoden menestyneimpana miesnyrkkeilijana palkittiin Toni Tissari, jonka vuoden kruunasi toisen
kerran perakkéin yleisen sarjan 91 kg Suomen mestaruus. Toni ei ollut paikalla tyfesteiden vuoksi.



Parhaimmin menestyneena ja lahjakkaimpana naisnyrkkeilijana palkittiin lida Tuunainen, jonka parhaat
vuodet nyrkkeilijand ovat edessa. Molemmat palkittiin henkilokohtaisilla pysteill4 sekd komeilla
kiertopalkinnoilla, jotka lahjoittivat Tuija Toivakainen ja Paavo Ollikainen.

/i - 2, - ; =
ksista A-juniorien SM-kisoissa palkittiin sarjojensa hopeamitalistit Olavi Hagert ja Joni Polishsuk .

Parhaasta asenteesta ja suurten mahdollisuuksien ehdokkaana palkittiin Riku Hokkanen Alex Kurenkovin
lahjoittamalla kiertopalkinnolla.

Kilpaurheilijoiden liséksi seura muisti huomionosoituksella vuoden seuratoimijaksi nimettya
kuntonyrkkeilysta vastaava ohjaajaa Anu Tiitistd. Kuntonyrkkeilijat palkitsevat myos ahkerimman
harjoittelijansa kauden pé&tostreeneissé toukokuun lopussa.

Seuramme kunniapuheenjohtajaksi nimettiin
pitkdaikainen seuratoimija Paavo Ollikainen, joka
kiitti osakseen tulleesta huomion osoituksesta
Mikelin Nygil sy omassa Kiitospuheenvuorossaan.

Ketjussa 1937-2010
Tilaisuuden yhteydessé julistettiin myos seuran
verkkosivut internetissé avatuiksi.
www.miny.fi on vastaisuudessa seuran uutiskanava ja
uusi mahdollisuus tiedottamisen parantamiseen.

Lamminhenkinen ja yhteisollisyyden tunnetta lisdava
yhteinen tuokio oli erittain mukava tilaisuus. / Hp



http://www.miny.fi/
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