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KOKOUSKUTSU

Sääntömääräinen kevätkokous pidetään
19.5.2010 klo 19:00 WISA-areenalla.

Kevätkokouksessa käsitellään

1 Kokouksen avaus

2 Valitaan kokoukselle
a) puheenjohtaja
b) sihteeri
c) kaksi pöytäkirjan tarkistajaa
d) ääntenlaskijat

3 Todetaan
a) läsnäolijat
b) äänioikeutetut jäsenet

4 Todetaan kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus

5 Esitetään vahvistettavaksi johtokunnan laatima vuosi- ja
tilikertomus ja esitetään tilintarkastajien antama lausunto sekä
päätetään tilinpäätöksen vahvistamisesta.

6 Päätetään tili- ja vastuuvapauden myöntämisestä
asianomaisille

7 Käsitellään johtokunnan esittämät tai jäsenten 10 §:n
mukaisesti vireille panemat asiat

8 Kokouksen päättäminen

Tervetuloa !



Mikkelin nyrkkeilijät ry      PÖYTÄKIRJA 
Wisa‐areena 
Pursialankatu 30 
50100 MIKKELI 
 
 
Sääntömääräinen kevätkokous 
Aika: keskiviikko 19.5.2010 klo 19 
Paikka: Wisa‐areena, nyrkkeilysali 
Läsnä: Matti Ruokoski, Harri Penttilä, Johanna Pulkkinen, Joni Polishsuk, Hanna Sainio, Iida 
Tuunainen, Riku Hokkanen, Toni Kimari, Olavi Hagert, Timi Juutilainen, Oskari Kiri, Erno Laasonen, 
Dimitri Zolnerovits, Jarkko Pitkänen 
 
 

1. Kokouksen avaus 
Seuran puheenjohtaja Matti Ruokoski avasi kokouksen. 

 
2. Valitaan kokoukselle  

a) puheenjohtaja 
valittiin Matti Ruokoski 

b) sihteeri 
valittiin Johanna Pulkkinen 

c) kaksi pöytäkirjantarkastajaa 
valittiin Joni Polishsuk ja Olavi Hagert 

d) kaksi ääntenlaskijaa 
valittiin Joni Polishsuk ja Olavi Hagert 

 
3. Todetaan  

a) läsnäolijat 
Todettiin paikalle saapuneiksi 14 seuran jäsentä.  

b) äänioikeutetut jäsenet 
Läsnäolijat olivat kaikki seuran jäseniä ja sekä riittävä määrä yli 16‐vuotiaita. 
Täten äänioikeudellisia jäseniä oli riittävä määrä.  

 
4. Todetaan kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 

Kokous oli kutsuttu koolle sääntöjen mukaisesti Wisa‐arenan nyrkkeilysalin 
ilmoitustaululla olleella kutsulla 14  päivää ennen kokousta. Kokous todettiin 
lailliseksi ja päätösvaltaiseksi.  

 
5. Esitetään vahvistettavaksi johtokunnan laatima vuosi‐ ja tilinkertomus ja 

esitetään tilintarkastajien antama lausunto sekä päätetään tilinpäätöksen 
vahvistamisesta.  
Tilikauden tilinpäätös ‐ 1961 euroa. Vahvistetaan tilinpäätös 2009.  

 
6.  Päätetään tili‐ ja vastuuvapauden myöntämisestä asianomaisille.  

Esitetään tili‐ ja vastuuvapauden myöntämistä  johtokunnalle.  
Myönnetään vastuuvapaus johtokunnalle. 
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7. Käsitellään johtokunnan esittämät tai jäsenten 10 §:n mukaisesti vireille panemat 
asiat.  
Esitetään Paavo Ollikaista seuran kunniapuheenjohtajaksi. Esitys hyväksytään 
yksimielisesti.    

 
8. Kokouksen päättäminen. 

Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 18.50.  
 
 
Mikkelissä 15.6.2010  
 
 
 
Matti Ruokoski      Johanna Pulkkinen 
puheenjohtaja      sihteeri 
 
 
 
Mikkelissä ____._____.2010 
 
 
 
Joni Polishsuk      Olavi Hagert 
pöytäkirjantarkastaja      pöytäkirjantarkastaja 
 

 



     Mikkelin Nyrkkeilijät ry 
            Vuodesta 1937 nyrkkeilyn hyväksi 
 

Toimintakertomus 2009  

Kulunut vuosi oli seuratoiminnassamme 72. työntäyteinen toimintavuosi. 
Mikkelin Nyrkkeilijät ry on asettanut seuratoimintansa pysyväksi tavoitteeksi säilyttää kaikessa 
toiminnassa nykyinen laadukas taso sekä pyrkiä ylläpitämään sijoitustaan Suomen 
nyrkkeilyseurojen kärkijoukossa. Mm. tämän tukemiseksi Mikkelin nyrkkeilijät osallistuu Suomen 
Liikunta ja Urheilu ry:n ja Suomen nyrkkeilyliiton järjestämään Hyvä Seura  –koulutukseen. 
Koulutuksen päätavoitteena on kehittää seuratoimintaa. Koulutus on kurssimuotoista ja alkoi 
syksyllä 2009 jatkuen keväälle 2010 saakka. Koulutuksessa on mukana seuran eri tehtävissä 
toimivia henkilöitä mahdollisimman laajan näkemyksen saamiseksi. Koulutuspäivät on järjestetty 
pääosin niin, että olemme kokoontuneet yhteen muiden mukana olevien seurojen kanssa. Tällaiset 
tapaamiset ovat aina hedelmällisiä ideoiden syntymiseen, mutta lisäksi sen vahvistamiseen missä 
kaikessa olemme jo olleet oikeilla jäljillä. Kehitystyö kuitenkin jatkuu.   
 
Olemme tietoisesti asettaneet junioritoiminnan  ottelunyrkkeilymme 
perustaksi. Päätavoitteenamme on näin tarjota nuorille elämyksiä ja 
kasvun edellytyksiä nyrkkeilyn parissa. Tuomme selkeästi esille että 
kilpaileminen ei ole pakollista eikä edellytys junioritoimintaan 
osallistumiselle. Tässä olemme ilmeisesti onnistuneet, koska syksyn 
2009 peruskurssilla olikin ennätysmäärä osallistujia joista osa siirtyi 
suoraan ottelunyrkkeilyyn, mutta osa jatkaa uudessa junnuryhmässä 
joka alkaa vuoden 2010 alussa.  
 

Tarjoamme kuntourheilusta kiinnostuneille 
liikunnan harrastajille kuntonyrkkeilyä kunto- ja 
virkistysliikuntamuotona. Seura tarjoaa 
nyrkkeilyharjoituksia viitenä päivänä viikossa. Harjoitukset koostuvat 
ottelunyrkkeilyn perusharjoituksista, kuntonyrkkeilyharjoituksista sekä 
kuntopiiristä, johon myös harrastajilla on mahdollisuus osallistua 
perjantaisin olevien kuntosählyharjoitusten lisäksi.  

Järjestimme perinteiset Topi Rytkösen muistokilpailut 9.1.2009  Mikkelin 
Naisvuoritalossa sekä keväällä ja syksyllä kansalliset salikisat WISA-
areenalla, jotka olivat tasoltaan ja järjestelyiltään valtakunnassa salikisojen 
ehdotonta eliittiä. Kisojen yhteydessä pidimme Nyrkkeilyliiton itäisen alueen 
leirit, jotka kokosivat ottelijoita alueeltamme WISA-areenalle. 

Vuotta vietettiin toki myös arkityön merkeissä ja tarjosimme jäsenillemme edelleen viikoittain 
neljällätoista (14) ohjatulla vuorolla 19 treenituntia  jotka jakaantuivat eri teemoittain seuraavasti :  

- ottelunyrkkeilyn harjoitukset  4 harjoitusta viikossa sekä  nyrkkeilyn peruskurssi 
junioreille ( syksyllä 4 kk, 2  harjoitusta viikossa ) 

- naisten ja miesten kuntonyrkkeily , yhteensä 4 harjoituskertaa  viikossa 
- yhteiset kuntopiirit ja vapaat saliharjoitukset yhteensä 5 harjoitusta viikossa 

 
Jäsenmäärämme oli  226 kpl, joista WISA-areenalla harjoituksissa kävijöitä n. 145 kpl. 
 
Mikkelin Nyrkkeilijöiden ottelunyrkkeilyn taso nousi edelleen vuoden 2009 aikana. Olimme mm. 
senioreiden SM-kisojen toiseksi paras seura.  



Vuoden 2009 Suomen mestarit olivat miehissä Toni Tissari -91 kg, naisissa Mari Hyvönen -51 kg 
ja A-junioreissa Olavi Hagert -60 kg sekä Joni Polishsuk -75 kg. 
 
Tulevaisuutemme näyttää valoisalta. Peruskurssimme junioreista valtaosa on jäänyt harrastamaan 
lajia ja osa kilpailee jo kevään aikana. Seuran naisten uusi sukupolvi: Virve Ehrnrooth ja Hanna 
Sainio ovat hienosti etenemässä kansalliselle tasolle. A-juniorimme Riku Hokkanen on väläytellyt 
talven aikana hyviä esityksiä ja hänestä kuullaan vielä. B-junioriluokassa kilpaileva Toni Kimari 
tulee vielä olemaan kova luu.   
Ottelunyrkkeilyn harjoittelumahdollisuudet kohenivat viime syksynä Etelä-Savon Urheiluakatemian 
kamppailulajiryhmän ansiosta. Päävalmentajamme Jarkko Pitkänen vastaa akatemian 
harjoituksista, joita järjestetään toistaiseksi tiistai- ja torstaiaamuisin. Etelä-Savon huippu-urheilulle 
ollaan luomassa kehittymisen edellytyksiä! 
 
Kuntonyrkkeilyn yleisliikuntaa tarjosimme runsaalle osallistujajoukolle edelleen kahdesti viikossa. 
Ohjaajamme Riikka Loponen, Mari Korhonen, Marika Forselius ja Millamaari Hämäläinen 
vastasivat itsenäisesti kuntonyrkkeilyn toiminnasta Anu Tiitisen ja Arja Hulkon  johdolla. 
 
Tuomareistamme Paavo Ollikainen toimi edelleen AIBA:n tuomarina kansainvälisissä turnauksissa  
Tuomareistamme II luokan arvostelu- ja kehätuomareina Tuija Toivakainen, Hannu Laitsaari , Matti 
Ruokoski sekä Harri Penttilä ja III luokan tuomareina Heikki Hokkanen, Keijo Laatikainen sekä 
Petri Lötjönen.   

  
  Johtokunta kokoontui vuoden aikana neljä kertaa ja piti tarvittavat  työkokoukset  ennen kilpailuja.  
Vuosikokoukset pidettiin 17.6.2009  ja 17.11.2009.  
Johtokunta : 

Puheenjohtaja : Matti Ruokoski 
Varapuheenjohtaja : Heikki Hokkanen 
 
1.vars.jäsen Jarkko Pitkänen....henk.koht.v.jäsen  Harri Hosio 
2.vars.jäsen  Anu Tiitinen………henk.koht.v.jäsen  Arja Hulkko  
3.vars.jäsen  Paavo Ollikainen… henk.koht.v.jäsen  Pentti Himanen 
4.vars.jäsen  Johanna Pulkkinen…henk.koht.v.jäsen  Harri Penttilä 
 

     Johtokunnan jäsenten keskuudesta 
Sihteeri : Johanna Pulkkinen 
Taloudenhoitaja: Harri Penttilä 
Tilintarkastajina : Esa Dufva ja Jukka Peltonen 
 

Lehtiryhmä työsti yhdessä Mikkelin Kampparit ry:n kanssa sarjassaan kymmenennen MiNy-
Kampparit Uutiset -jäsenlehden perinteisesti elokuussa koulujen alkamisaikaan. Lehti esittelee 
monipuolisesti  lajeja sekä seurojen  toimintaa. 
  
MiNy osallistui aktiivisesti Kamppailuinstituutti Mikkeli ry:n toimintaan ja kantoi osaltaan vastuuta 
ylläpitää ja kehittää kamppailulajiseurojen yhteistä harjoitustilaa jäsenseurojen edun mukaisesti.   
 
Toimintamme laadukas taso ei säily itsestään ja toimenpiteitä sen turvaamiseksi onkin jo tehty. 
Pyrimme huolehtimaan erityisesti seura-aktiiviemme jaksamisesta sekä hyvän yhteishengen 
säilymisestä kaikessa toiminnassamme. Yhdessä jatkamme valppaasti monipuolistumista ja 
etsimme eri keinoja kehittymisen turvaamiseen. Tavoitteenamme on tuottaa nyrkkeilyn saralla 
laadukasta harjoitus- ja valmennustoimintaa sekä hyvin toimivia kilpailutapahtumia. 
 
Mikkelissä 22.3.2010 
Mikkelin Nyrkkeilijät                                                                

 



Kauden 2009-2010 päättäjäistilaisuus. 
Yhtenä antina osallistumisestamme Suomen Nyrkkeilyliiton järjestämään Hyvä Seura koulutukseen, 
kutsuimme jäsenistöämme ja heidän vanhempiaan yhteiseen tilaisuuteen viettämään kauden 
päättäjäistilaisuutta torstai iltana 6.5. sanomalehti Länsi-Savon tiloihin.  

Puheenjohtaja Matti Ruokoski toivotti läsnäolijat tervetulleiksi ja avasi tilaisuuden pitämällä seuran 
nykytoimintaa ja tulevaisuuden näkymiä kuvaavan puheenvuoron.  

Kahvitarjoilun jälkeen oli vuorossa seuran huomionosoitukset ja palkitsemiset.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kuluneen vuoden menestyneimpänä miesnyrkkeilijänä palkittiin Toni Tissari, jonka vuoden kruunasi toisen 
kerran peräkkäin yleisen sarjan 91 kg Suomen mestaruus. Toni ei ollut paikalla työesteiden vuoksi. 



Parhaimmin menestyneenä ja lahjakkaimpana naisnyrkkeilijänä palkittiin Iida Tuunainen, jonka parhaat 
vuodet nyrkkeilijänä ovat edessä. Molemmat palkittiin henkilökohtaisilla pysteillä sekä komeilla 
kiertopalkinnoilla, jotka lahjoittivat Tuija Toivakainen ja Paavo Ollikainen. 
 

Menestyksistä A-juniorien SM-kisoissa palkittiin sarjojensa hopeamitalistit Olavi Hagert ja Joni Polishsuk .  
 

 

Parhaasta asenteesta ja suurten mahdollisuuksien ehdokkaana palkittiin Riku Hokkanen Alex Kurenkovin 
lahjoittamalla kiertopalkinnolla.  
Kilpaurheilijoiden lisäksi seura muisti huomionosoituksella vuoden seuratoimijaksi nimettyä 
kuntonyrkkeilystä vastaava ohjaajaa Anu Tiitistä. Kuntonyrkkeilijät palkitsevat myös ahkerimman 
harjoittelijansa kauden päätöstreeneissä toukokuun lopussa. 
 

 
Seuramme kunniapuheenjohtajaksi nimettiin 
pitkäaikainen seuratoimija Paavo Ollikainen, joka 
kiitti osakseen tulleesta huomion osoituksesta  
omassa kiitospuheenvuorossaan.  
 
Tilaisuuden yhteydessä julistettiin myös seuran 
verkkosivut internetissä avatuiksi.  
www.miny.fi on vastaisuudessa seuran uutiskanava ja 
uusi mahdollisuus tiedottamisen parantamiseen. 
 
Lämminhenkinen ja yhteisöllisyyden tunnetta lisäävä 
yhteinen tuokio oli erittäin mukava tilaisuus. / Hp 

http://www.miny.fi/
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